
 

 
 

En este programa trabajamos los Objetivos de Desarrollo Sostenible: 8 Trabajo decente, 3, 4, 5, 10, 11, 16 

 
Búsqueda de Empleo por Redes sociales y Apps 

 
 
Las redes sociales se han convertido en una gran herramienta para encontrar trabajo a través de 
Internet. En ellas puedes mostrar tu currículum completo, buscar empresas para ver qué puestos 
vacantes tienen, o es posible que una compañía sea la que te encuentre a ti y te contrate. 
 

• LinkedIn  es  la  red  social  profesional  por  excelencia y  la  que  tiene  más  usuarios 
registrados.Lo que más destaca de esta página es la buena organización de cada perfil por 
secciones como anteriores empleos, estudios, etc. 
Además cada  usuario  puede  unirse  a  grupos  de  personas que  comparten  los mismos 
intereses, y donde muchas veces se publican ofertas de empleo que sólo  los miembros 
de  esos  grupos  pueden  ver.  Los  miembros  de  LinkedIn  se  suelen  agrupar  según  su 
currículum:  si  por  ejemplo  eres  comercial,  te  enviarán  sugerencias  de  contactos  que 
trabajen en ese sector y ofertas de empleo relacionadas con ese trabajo. 
https://www.linkedin.com/  
 

• Xing  tiene  funciones  muy  similares  a  LinkedIn.   Además  de  disponer  de  grupos  de 
personas  con  intereses  similares,  tiene  también un  foro  en  el  que  puedes  plantear  tus 
dudas sobre cualquier tema laboral o intercambiar información. 
Puedes  buscar  empleo  escribiendo  el  puesto  que  deseas,  ver  las  páginas  que  cada 
empresa  tiene  y  los  empleos  que  ofertan,  y  además  hay  un  apartado  para  publicar  o 
descubrir eventos relacionados con tu profesión. 
https://www.xing.com/es 
 

• Womenalia. Esta plataforma es una red social profesional enfocada principalmente a  las 
mujeres, aunque si eres hombre también puedes registrarte y usarla. 
En Womenalia  se  intenta  impulsar  a  las mujeres  ya  que  suele  ser  un  colectivo  que  en 
general tiene mayores desventajas en el ámbito laboral que los hombres.  
Funciona de manera parecida a las anteriores redes sociales: creas un perfil con tus datos 
profesionales y las empresas pueden verlo para contratarte o contactar tú con ellas para 
solicitar  un  puesto  y  si  eres  una  emprendedora, te  ayudarán  a  conseguir  ayudas  y 
subvenciones para sacar adelante tu proyecto. 
https://www.womenalia.com/ 
 

• Facebook En la que probablemente sea la red social más famosa del mundo, existen miles 
de grupos a los que puedes unirte y en los que a diario se publican ofertas de trabajo. 
También  hay páginas  abiertas  a  cualquiera  dedicadas  a  informar  de  los  puestos  que 
hay dependiendo de  tu ciudad o de  tu país. Y no  te olvides de esos buenos amigos que 
tienes agregados y que, de vez en cuando, cuando se enteran de una vacante que pueda 
interesar a sus contactos, lo publican en sus muros para que todos lo vean. 
https://es‐es.facebook.com/ 
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• Twitter  Muchas  empresas  ya  no  se  molestan  en  publicar  sus  ofertas  en  portales  de 
trabajo, directamente publican el puesto en Twitter  con una  foto o un  texto en el que 
dicen dónde hay que dirigirse para conseguir una entrevista de trabajo. 
Hazte una  cuenta en Twitter para entrar en esta  red  social y en el  cajón de búsqueda, 
escribe términos para que te aparezcan resultados. 
Recuerda  que estas  palabras  de  búsqueda  se  llaman hashtags (etiquetas)  y  deben  ir 
escritas juntas sin ningún espacio. 
 
Los hashtags más populares son:  
#empleo, #trabajo, #encontrarempleo, #encontrartrabajo y #buscotrabajo. 
https://twitter.com/?lang=es 

Aplicaciones para móviles 

Buscar empleo no es algo fácil,  para conseguirlo podemos ayudarnos del smartphone, ya que lo 
llevamos siempre con nosotros. Podemos sacarle más rendimiento instalando alguna aplicación 
para buscar trabajo. 

Estas son algunas de las aplicaciones usadas para búsqueda de Empleo:  

Opción Empleo 

Job and Talent 

Jobrapido 

Mitula empleo 

 Work Today 

CornerJob 

Trovit 

LinkedIn Job Search  

App Infojobs,  

Indeed 

Jobtoday  

 

 

 


