Jovenes de 14 a 20 afios.
21 octubre al 2 de diciembre.
Sabados 11:00 a 14:00h.
Centro
Dejévenes Plaza de Espaiia, 1.
de 14 a18 afios. 17
octubre al 16 de noviembre, de
17:00 a 19:00h. Martes y jueves. (&)
Centro

: [3a partir Dejovenes Plaza de Espafia, 1.
de 16 afios. Lunes y miércoles,

16,18, 23y 25 de octubre, de
17:00 a 20:00 horas.

Centro Dejévenes
Plaza de Espaiia, 1.

Inscripciones
ONLINE a partir

del 19 de septiembre

Tienes toda la de 18 a 25 afios.

informacion y enlace a la Del 16 al 25 de octubre.
lunes y miércoles de
17:00a19:00 h.

Para jévenes e
de 14 a 18 arios. Del 17 octubre Inscripcion en:

al 16 de noviembre, de 17:00 a Centro Deiévenes

19:00 horas. Martes y jueves. :
Centro Plaza de Espana, 1
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CURSO DE MONITORES/ AS
DE OCIO Y TIEMPO LIBRE

Para jévenes

0 que los cumplan a lo largo del
curso. Realizacion en fines de
semana:

El curso consta de:
* 152 horas de programa,
incluyendo salida de fin de
semana
* 120 horas de practicas.
Lugar de realizacion:

TALLER DE PODCAST

Conoce las herramientas,
ejercita tu diccion, haz un guion
y crea tu propio programa o
podcast.

Los

Lugar de realizacion:

TALLER AL ESTILO COMIC,
MANGA Y FANTASIA

El dibujo como medio de
creacion y como lenguaje.
Aprende y desarrolla tus
capacidades creativas. Para
jOvenes

Lugar de realizacion:

ESPACIO “TEA TIME".
CONVERSACIONES EN
INGLES

Un espacio de conocimiento e
intercambio en el que aprender
y mejorar tu nivel de inglés a
tdi ritmo y disfrutando junto

a otros jovenes. Taller para

Lugar de
realizacion:

TALLERES DE COCINA

Recetas con elaboraciones
sencillas con productos
sencillos y econémicos.
Aprenderas distintas técnicas
para elaborar tus platos de
forma saludable y rica. Para
jovenes

Los talleres se desarrollaran en
3 sesiones individuales, puedes
apuntarte a la que mas te
apetezca

Bizcochos, tartas y bolleria
para el desayuno. Fecha de
realizacion:

Platos tradicionales de comida
mediterranea. Fecha de
realizacion:

Postres de elaboracion sencilla
que podras elaborar con
facilidad en casa. Fecha de
realizacion:

Lugar
de realizacion:

TALLER DE INICIACION
AL K-POP

Un espacio para compartir

y conocer la cultura del pop
Koreano. Musica y balile,
coreografias y vestuario. Para
jovenes

Lugar de realizacién: Centro
Dejévenes, en Pza. Espafia, 1.

TEATRO

Para jévenes

Participar en este grupo de
teatro te ayudard a perder el
miedo, la timidez y a desarrollar
tu imaginacion. Afianzar y
reforzar el trabajo en equipo, la
autonomia, la responsabilidad,
el respeto y la empatia son
algunos de los objetivos y
valores que se trabajan en esta
actividad.

TALLER DE BAILES LATINOS

La musica es divertida y alegre
y unida al baile sirve para
mejorar el estado de dnimo, el
corazon.Estos elementos son
los que se quieren transmitir

a las personas participantes.

En este taller aprenderas los
pasos clasicos de la Salsa,
Bachata y Kizomba. Ademas
de conocer nuevas personas
y establecer conexiones con
los compaiieros.

JUGANDO A JUGGER

Deporte alternativo, rapido,
dindmico y divertido. Es un juego
de equipo en el que pueden
participar todo tipo de personas.
Para jovenes

Lugar de realizacion:

LOS SABADOS EN
DEJOVENES DJ

Un espacio abierto para que
desarrolles tus aficiones e
intereses junto a tus amistades y
donde podras conocer a muchas
nuevas amigas y amigos. Zona de
juegos libre: futbolin, ping pon,
juegos de mesa... Podrds jugar
con tu Smartphone y también con
sala de proyecciones y consola de
juegos. Y cada sabado y domingo
tendras una propuesta de ocio
diferente: scape room, torneos,
salidas...

Todos

Lugar de
realizacion:

QUEDAMOS EN BICI

Espacio de encuentro en torno
a la bici -y otros vehiculos

VMP- para encontrarse

con gente con las mismas
inquietudes y organizar
actividades en grupo. Para
jovenes y personas de todas las
edades a partir de 16 afios.
Inicialmente partimos de:

que podras usar de manera
independiente y gratuita
en horario de atencion en
Dejévenes.

Viernes 20 y viernes 27 de
octubre de 18:00 a 20:00
horas. Viernes 8 y 15 de
diciembre de 18:00 a 20:00
horas.

Viernes 24 de noviembre, a
las 18:00 horas.
Rutaen

bici de montafia: Sabado
28 de octubre, desde las
09:00 horas. Ruta por el
Arco Verde: Sabado 16 de
diciembre desde las 09:00
horas

Lugar de realizacion:

RUTAS DE SENDERISMO

Actividad para compartir un dia
con un grupo de personas
en un espacio natural.

Para jovenes \ 14

TALLER DE INICIACION

A LA EDUCACION
AMBIENTAL

Para acercarte a la educacion
ambiental, en entornos urbanos
y periurbanos, aprender a
planificar actividades y pensar
en la educacion ambiental
como estrategia comunitaria.
Para jévenes

Lugar de
realizacion:

TALLER PARA LA
ORGANIZACION Y
ACOMPANAMIENTO

EN ACTIVIDADES DE
OCIO Y TIEMPO LIBRE
CON PERSONAS CON
DISCAPACIDAD

Para conocer mejor a las
personas con discapacidad
y aprender a organizar
actividades de ocio y poder
acompaiiarles en esos tiempos
de ocio. Para jovenes

Lugar de
realizacion:
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