
 

 
 

En este programa trabajamos los Objetivos de Desarrollo Sostenible: 4, 5, 10, 8 (Trabajo decente y 

crecimiento económico). 

 

CURSO DE MONITORES/AS DE OCIO Y TIEMPO LIBRE 

Este curso permite obtener el diploma de monitor/monitora de tiempo libre expedido por la Comunidad 

de Madrid y se orienta a la formación de personas jóvenes capaces de realizar actividades de ocio 

educativo  específicas para la infancia y la juventud, tanto de forma remunerada como voluntaria. 

Fechas de realización: del 14 de octubre de 2022 al 17 de diciembre del 2022.   

Horario: viernes de 17:00 a 21:00 y sábados de 10:00 a 14:00 y de 17:00 a 21:00h. 

El curso incluye una salida obligatoria de fin de semana. 

Este curso tiene 30 horas de formación on-line. 
 
Destinatarios: Personas que tengan como mínimo 17 y máximo 35 años al iniciar el curso y que hayan 

cumplido los 18 antes de la finalización del mismo, y que residan, estudien o trabajen en Leganés 

preferentemente.  Asimismo, tienen que estar en posesión del Título de Graduado en Educación 

Secundaria Obligatoria o equivalente.  

Lugar: Centro Dejóvenes, Plaza de España nº 1, Leganés 

Contenidos:  

 Programación de la intervención educativa. 

 De la realidad social y del mundo de la juventud. 

 De la realidad personal en estructura y evolución. 

 Técnicas de animación de grupo y conocimientos de le evolución del grupo. 

 Habilidades pedagógicas y sociales del propio animador. 

 Etc. 
 
Incluye un módulo de formación específica en atención a personas con discapacidad. 
 
El curso está divido en dos fases:  

 Fase teórico-práctica con una duración de 152 horas: 

o 122 horas presenciales.  

o 30 horas on-line. 

 

 Fase práctica de 120 horas de duración realizadas en diferentes modalidades:  

• Intensiva, con un mínimo 10 días de actividad con pernocta, o 3 semanas en 
campamento urbano.  
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• Extensiva, con un mínimo 3 meses de actividad continuada en una entidad que 
desarrolle su trabajo con infancia y/o juventud.  

• Mixta, con una parte intensiva de duración no inferior a 5 días, y una extensiva de más 
de 1 mes de duración como mínimo. 

 

 

Más información: 

Centro Dejóvenes, Plaza de España nº 1 Leganés  

Teléfono: 91 2489333 WhatsApp: 690603596  

www.dejovenesleganes.es 

http://www.dejovenesleganes.es/

