
 

 
 

En este programa trabajamos los Objetivos de Desarrollo Sostenible: 4, 5, 10. 

 

TALLER: CÓMO HACER CORTOMETRAJES CON EL MÓVIL  

Objetivos del curso: 

• Dotar a los/as participantes de las principales herramientas para contar historias a través de la 

grabación de imágenes y sonido y su posterior edición y exhibición. 

Fechas: desde el 19 de octubre de 2022. Nº sesiones: 8  

Horario: los miércoles de 17:00 a 19:00 horas.  

Destinatarios: Personas que tengan como mínimo 14 y máximo 35 años y que residan, estudien o 

trabajen en Leganés preferentemente.  Nº de plazas: 20.  

Lugar: Espacio Dejóvenes en Telecentro San Nicasio,  Avda.  Del Mar Mediterráneo nº 10, Leganés. 

Es imprescindible que cada asistente utilice su móvil para realizar el Taller. 

Contenidos:  

Partiendo de la escritura del guion y pasando por las diferentes técnicas de filmación, los alumnos podrán 
entender cuáles son los principales recursos de los que valerse para la narración de una historia y qué 
aporta el formato del cortometraje a sus historias, frente a otros formatos de mayor duración. Las 
diferentes sesiones irán destinadas a desarrollar dichas herramientas y se distribuirán en clases teóricas y 
ejercicios prácticos con el objetivo de obtener un abanico de recursos técnicos que permitan al alumnado 
desarrollar sus propios proyectos de cortometraje.  

• El cortometraje como formato.  

• Recursos del lenguaje cinematográfico: – El plano (tipos de plano, el valor del plano...) – La secuencia – 

Técnicas narrativas, ETC. 

• El SET de rodaje – Quién es quién en un rodaje (los/as directores del cortometraje, de fotografía, de 

arte, de sonido...)  

• El guion – Qué quiero contar y cómo contarlo en una película – Estructura de una narración – Cómo se 

escribe y se organiza un guion – Los personajes (creación y evolución) – El argumento – Herramientas del 

guion  

• Dirigir una película – Los actores – La coordinación de los departamentos – La puesta en escena – 

Planificar una secuencia, herramientas de la planificación (el corte, el plano secuencia...)  

• La dirección de fotografía – Cómo iluminar una película – La cámara (tipos de cámara, herramientas, 

técnicas...) – Cómo mover la cámara – Trabajo interdepartamental maquillaje, vestuario y arte  

• El sonido – El sonido como elemento narrativo. 

El
 A

yu
n

ta
m

ie
n

to
 d

e 
Le

ga
n

és
 n

o
 m

an
ti

en
e 

n
in

gu
n

a 
vi

n
cu

la
ci

ó
n

 c
o

n
 la

s 
e

n
ti

d
ad

es
, a

je
n

as
 a

 é
l m

is
m

o
, q

u
e 

aq
u

í s
e 

m
en

ci
o

n
an

. 

 



 

 
 

En este programa trabajamos los Objetivos de Desarrollo Sostenible: 4, 5, 10. 

 

Más información: 

Centro Dejóvenes, Plaza de España nº 1 Leganés  

Teléfono: 91 2489333 WhatsApp: 690603596 

www.dejovenesleganes.es 

  

http://www.dejovenesleganes.es/

