4

Leganés

AYUNTAMIENTO

PROYECTO ACTIVA TU IMPACTO

1. Justificacion

El proyecto Activa tu Impacto surge de la necesidad de ofrecer a la juventud de
Leganés experiencias significativas que combinen el ocio con la educacién en valores
ambientales y sociales. A través de la convivencia en la naturaleza, la organizacién
colaborativa y la realizacion de acciones concretas de cuidado del medio ambiente, se
pretende potenciar en los/as jévenes la conciencia ecoldgica, el trabajo en equipo y el
compromiso social.

El aprendizaje adquirido en estas experiencias se traslada posteriormente al municipio
de Leganés mediante “Actividades de Impacto”, asegurando que los beneficios del

proyecto alcancen a toda la comunidad juvenil local. Dirigido a jévenes de Leganés
entre 18 y 30 afios

2. Objetivos
Generales

e Promover la participacién activa y responsable de jévenes en actividades de
ocio con impacto social y medioambiental.

e Fomentar la adquisicion de competencias sociales, de liderazgo y de trabajo en
equipo a través de la organizacién y desarrollo de proyectos autogestionados.

Especificos

e Impulsar la sensibilizacién y el respeto hacia el medio ambiente mediante
talleres, excursiones y acciones practicas.

e Ofrecer experiencias de convivencia en entornos naturales fuera de Leganés.

e Potenciar la capacidad de los jovenes para identificar necesidades, disefiar
propuestas y evaluar sus propios proyectos.

e Garantizar la continuidad del impacto mediante la creacion de nuevas
actividades locales en Leganés en 2026.
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3. Metodologia

e El proyecto se basa en una metodologia participativa y vivencial, donde los/as
jovenes son protagonistas en todas las fases:

e Co-disefo: Identificacién de necesidades y planificacién de actividades (Salida
del 15 al 16 de noviembre)

o Autogestion: Reparto de roles (Guias, Animadores/as, Cocineros/as,
Sanitarios/as) con acompafamiento puntual de formadores/as. (Salida del 15 al
16 de noviembre)

e Accion directa: Desarrollo de actividades en entornos naturales (excursiones,
talleres, campanas). (Salida julio 2026 y actividades en Leganés)

e Evaluacién colaborativa: Reflexion sobre aprendizajes y propuesta de
continuidad en Leganés.

4. Cronograma y fases
2025

12 Fase - Creacion del grupo y definicion del Proyecto

1.1. Fecha: Ruta de senderismo 27 de septiembre (conversaciones con
participantes para identificar perfiles). Marta y Oscar.

1.2. Fecha: 9 de octubre: invitacién a participantes y visionado del borrador del
proyecto por WhatsApp

1.3. Fecha: 16 de octubre: inicio seleccién de participantes para completar grupo

1.4. Fecha: 3 de noviembre. Creacion de Grupo de WhatsApp del Proyecto Activa
tu Impacto. Marta.

1.5. Fecha: 7 de noviembre. Reunién presentacion participantes y preparacion
salida Hoces del Duratén.

1.6. Fecha: del 15 al 16 de noviembre (salida Cabafias Hoces del Duratén)

Identificacién de necesidades, planificacion de actividades y reparto de roles.

2026

(Programacién de Rutas de senderismo y Actividades multiaventura de febrero a mayo
donde el grupo podra seguir en contacto)

22 Fase — Taller “Activa tu Impacto”

Fecha: Viernes 19 de junio, de 19:00 a 21:00 h. (por confirmar)
Lugar: Centro Dejovenes, Leganes.
Imparte: Oscar, con apoyo de un formador/a de Horuelo.
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Contenido:
Dinamicas participativas para disefiar un proyecto de ocio en la naturaleza con un
componente ambiental.

Desarrollo de competencias en planificacion y organizacion grupal.
32 Fase — Preparacion y Organizacién Interna

Fechas: Del 20 de junio al 9 de julio.

Acciones:

Concretar y confirmar detalles del destino y actividades de la salida.
Repaso de tareas de cada uno de roles entre los/as participantes.
Coordinacién con Horuelo para la logistica.

42 Fase — Salida Experiencial (destino por confirmar)
Fechas: 10, 11y 12 de julio.

Actividad:

Destino cordado anteriormente con Horuelo.

Dos noches de alojamiento en albergue/cabafias (max. 15 personas + 2
Animadores/as Juventud).

Dos dias de manutencion para méax. 15 personas + 2 Animadores/as Juventud).
Seguro de participantes.

Caracteristicas: No se requiere monitor/a acompafiante externo de Horuelo; el grupo
estard acompafado por los/as responsables del proyecto (Marta y Oscar)

52 Fase — Evaluacién y Actividades de Impacto en Leganés
Fecha: Segundo semestre de 2025 — Proyeccion a 2026.
Responsables: Marta y Oscar (Centro Dejovenes)

Acciones:

Evaluacion participativa de la experiencia vivida.

Disefio de nuevas “Actividades de Impacto” en Leganés (acciones urbanas y/o
naturales).

Posible desarrollo de un nuevo taller formativo con el apoyo de Horuelo.
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5. Recursos necesarios
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Humanos

Joévenes participantes (méx. 15).

Equipo de acompafiamiento Oscar y Marta.

Personal de la empresa Horuelo para la formacion reserva alojamiento 2026
Personal de la empresa Daur para reserva alojamiento 2025

Materiales y logisticos

Espacios en Leganés (Centro Dejovenes).

Material de dinamicas grupales y talleres ecoldgicos (Horuelo)
Alojamiento y manutencion:

15-16 de noviembre (Daur)
10, 11y 12 de julio (Horuelo)

Seqguros.

Transporte en autocar.

6. Impacto esperado
Desarrollo de valores de respeto ambiental y conciencia ecoldgica.

Fortalecimiento de habilidades de liderazgo, responsabilidad compartida y trabajo en
equipo.

Creacioén de una red juvenil comprometida con el medio ambiente en Leganés.

Transferencia de aprendizajes a la comunidad local a través de actividades abiertas
para la temporada 2026-2027.

7. Evaluacion

La evaluacion se realizard en tres niveles:

1. Autoevaluacion de los/as jévenes mediante dinamicas de reflexion colectiva.
2. Valoracion del equipo educativo

3. Impacto en la comunidad local a través de la puesta en marcha de las actividades
en la temporada 2026-2027.
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